Wechseljahre: ,,Cool bleiben bei Hitzewallungen**

Impro-Theater, Podiumsdiskussion, Ausstellungen und Mitmach-Angebote beim Passauer Frauengesundheitstag

Von Theresia Wildfeuer

Zum Wohlfiithlen und Infor-
mieren hat der Frauengesund-
heitstag eingeladen, den der Ar-
beitskreis ,,Frauen und Gesund-
heit® am Samstag in der AOK
veranstaltete. Ein Podiumsge-
sprach unter Thema ,Wechsel-
jahre — na und?“ zeigte vor rund
70 Zuhorern auf, wie man diese
Lebensphase gut bewiltigen
kann.

,Jch muss das Essen nur an-
schauen und nehme schon zu.
Mir ist jetzt schon heiR, ich brau-
che keinen Sport“. Mit einem
lustigen , Impro-Theater® eroff-
neten Bérbel Schafhauser vom
Bezirk Niederbayern, Daniela
Lutteroth vom Amt fiir Erndh-
rung, Landwirtschaft und Fors-
ten, Rita Gruber von der AOK
und Edith Ecker die Podiums-
diskussion. Sie ldsterten iiber
,zickige Weiber in dem Alter®,
warben fiir ,,Beckenbodengym-
nastik statt Sex“, denn diese hel-
fe auch Médnnern mit Prostata-
Problemen. Die witzige Einlage
diente als Einfiihrung in das
Thema, sagte Sylvia Seider-Ro-
senlehner, die das Podiumsge-
sprich eroffnete.

Helene Uhrmann-Pauli vom
Referat Ehe und Familie be-
zeichnete die Wechseljahre we-
gen der physischen und psychi-
schen Verdnderungen und des
daraus entstehenden Gefiihls-
chaos’ als ,zweite Pubertit”. Sie
stellte Angebote dazu vor.

Professor Dr. Thomas Steck,
Chefarzt der Gyniikologie am
IKlinikum Passau, riet, mit der
Hormontherapic unverkramplt,
aber nicht zu liberal umzugehen.
Viele Frauen seien angesichis
der  Verbindung zwischen Hor
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Podiumsdiskussion zum Thema enopause: Moderatorin Edith Ecker (v.l.) mit Helene Uhrmann-Pauli,

Gabriele Aigner, Gerlinde Kaupa, Professor Dr. Thomas Steck und Christine Hager.

monbehandlung und Brust-
krebs* verunsichert. Das Brust-
krebsrisiko erhohe sich jedoch
erst, wenn die Behandlung ldn-
ger als fiinf Jahre andauert. Hit-
zewallungen wiirden zu 80 Pro-
zent wieder vergehen.
Heilpraktikerin Christine
Wagner bezeichnete die Meno-
pause als ,tiefgriindigen Wende-
punkt“. Sie wolle Frauen Mut
machen, wieder innere Harmo-
nie zu erlangen. Sie sah die Hor-
montherapie als Chance, ,wenn
Naturheilverfahren nicht hel-
fen, vor allem wenn Depressio-
nen vorliegen. Wagner frat fiir
individuelle Behandlungen cin.
Gabriela Aigner, systemische
Einzel-, Paar- und Sexualthera
peutin, hielt die Wechseljahre
liir kein typisches Pranenprob
lem, Beir Minnern nenne man

diese Ubergangsphase ,midlife
crises”. In der Mitte des Lebens
trete die Frage auf, wie man die
zweite Lebenshilfte gestalten
will. Ein Gefiihl von Endlichkeit
stelle sich ein. Sie plddierte da-
fiir, sich selbst Raum fiir Neuaus-
richtung und Selbstverwirkli-
chung zu geben.

wSport und Bewegung, die
Spall machen, und gesunde Er-
nihrung”, empfahl stellvertre-
tende Landritin Gerlinde Kau-
pa, um gut iiber die Menopause
zu kommen. Die Angebote
der Sportvereine seien eine gute
Alternative zur Hormonsubsti-
tution, boten  Abwechslung,
Steigerung des  Selbstwertge-
fiihls und Gemeinschaft. Trau-
en, die sich im Klimakterium be-
finden, seien  leiser, wiirden
nicht laut iber die hormonelle
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und psychische Verdnderung re-
den. , Bewegen Sie sich, lachen
Sie, unternehmen Sie etwas, das
Ihnen SpaR bereitet“, riet sie den
Zuhorern, deren Fragen sich im-
mer wieder ums Thema Brust-
krebs drehten.

»Gesundheit ist ein  Ge-
schenk, aber man muss im Laufe
des Lebens erkennen, dass man
etwas dafiir tun sollte — Gesund-
heit fliegt einem nicht zu“, sagte
Stadtritin Erika Tréger in Vertre-
tung von OB Jiirgen Dupper.
Frauen wiirden sich Beschwer-
den aufgrund der Wechseljahre
selbst nicht gerne eingestehen.
Die hormonelle Umstellung sei
nicht iiberzubewerten und als
Ubergang in eine neue Lebens
phase zu schen. ,Cool bleiben
bei Hitzewallungen®, sich infor
micren und cinen eigenen Weg

zu finden, um damit richtig um
zugehen, lautete ihre Devise.

Theaterstiick, prolessionelle
Angebote, Ausstellungen und
Anregungen fiir die eigene Ge
sundheit bestimmten den Frau
engesundheitstag, sagte AOK
Direktor Gilinter Schober. Viel
Anklang fanden auch die Mit
mach-Programme. Cornelia
Krenn lud zu ,Hormon-Yoga"
ein. Sabine Bahr und ihr Mann
boten FuRreflexzonenmassage
und Akupressur an. Julla
Schmalzbauer-Liebl beriet bei
Akne in den Wechseljahren. Fi
ne Ausstellung informierte zum
Motto ,Kohlehydrate - Energie
lieferanten oder Dickmacher?",

Noch bis Ende Mérz sind in
der AOK Bilder von Margarete
Gohla, Maria Kleiner und Mar
garete Miihlstrasser zum Thema
Wechseljahre zu sehen. Die Ar
beiten von Margarete Gohla zei
gen Frohlichkeit und Trauer
Margarete Miihlstrasser mall
Wohlfiihl- und Kraft spendende
Bilder.

Der Nachbar

Geh, Spatzl, jetzt iihertreibst
oba, (Zeichnung: Ringer)




